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 21/10/24הוגש לפרסום: 

 נחקור . האורות כיבוי לאחר האקווריומים של  המרתק  ימי התת בעולם מתעמק מאמר זה

 החשיבות  ואת הצמחים על  החושך  השפעת  את, שונים דגים מיני של הליליים  ההרגלים  את

 .באקווריום לילה- יום מחזור קיום של

 

 ?כבים כשהאורות למעלה מי: הלילה משמרת. 1

 שחלק  בעוד. המים לפני מתחת מתעורר חדש עולם, מתעממים האקווריום ואורות שוקעת כשהשמש

. החושך בכסות  יותר פעילים הופכים  אחרים, עליהם האהובים המסתור למקומות  לפרוש  עשויים מהדגים

 מתחת  מזון ולצוד סביבתם את לחקור מתחילים, טטרות  של מסוימים וסוגים שפמנונים  כמו, ליליים מינים
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 כדי שלהם החדים בחושים שימוש תוך, חלשים תאורה בתנאי לשגשג הסתגלו  אלה יצורים. הלילה לצעיף

 ברגע שמתחוללות הליליות לפעילויות לרקע  הופך  האקווריום  מסנן של  השקט המהום . טרף ולאתר  לנווט

 הטבעי  לילה-היום מחזור בהדמיית  מכריע תפקיד לתאורה . הלילה ללינת התמקמו היום בשעות שהשחיינים

 הלילה  במשמרת  התבוננות. הביולוגיים ומקצביהם התנהגותם על  ומשפיעה , האקווריום יושבי עבור

 ותתובנ  ולספק, הללו מימיים-התת התושבים של הנסתרים לחייהם מרתקת הצצה להציע יכולה באקווריום

 .שלהם הייחודיות והאינטראקציות ההתנהגויות לגבי

 המים  בחיי שינהה דפוסי הבנת - " ?ישנים דגים האם". 2

 אין  לדגים, אדם לבני בניגוד. ביבשה חיים בעלי של מזו שונה לשינה  שלהם הגרסה אבל, נחים אמנם דגים

 חסרי  להופיע עשויים מסוימים  דגים. מנוחה בתקופות גם פקוחות נשארות עיניהם ולכן, לסגור עפעפיים

 ומגיבים  ערניים  עדיין  הם, זאת עם. מנוחה מצב על שמעיד מה , מבודד באזור או המיכל בתחתית  תנועה

 עמוקה  לשינה להיכנס  מבלי  גופם את ולהטעין באנרגיה  לחסוך לדגים מאפשרת זו התנהגות. לסביבתם

 בהתפרצויות  המשולבות רגוע פעילות חוסר של תקופות חווים דגים, זאת במקום. יונקים כמו במלואה

 טמפרטורת  כמו מגורמים מושפעים להיות ויכולים המינים בין משתנים אלו שינה דפוסי. פעילות של קצרות

 סביבה ליצירת חיונית דגים של הייחודיים השינה דפוסי  הבנת. טורפים של ונוכחותם המזון זמינות, המים

 הלילה במהלך אורות עמעום, נאותות מסתור נקודות מתן ידי על. ורווחתם בריאותם את המקדמת מתאימה

 ונוחים  בטוחים להרגיש שלהם לדגים לעזור יכולים אקווריום בעלי, עקבי לילה-יום מחזור על ושמירה

 . ימי- התת בביתם
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 אקווריוםה  צמחי על החושך השפעות. 3

 לצמיחה  אנרגיה  לייצר כדי  פוטוסינתזה  על  מסתמכים, הירוקים הצמחים כל כמו, אקווריום צמחי

 מה , לחמצן חמצני דו פחמן ולהמיר פוטוסינתזה לבצע מסוגלים אינם צמחים, אור בהיעדר. והישרדות

 לצמחים הן להזיק עלולה זו מופחתת חמצן  זמינות . האקווריום בתוך החמצן  ברמות לירידה להוביל שעלול

 עלולה ממושכת חשיכה, כן על יתר. מאוזנת לא אקולוגית מערכת וליצור, אחרים מימיים לאורגניזמים והן

 של  יתר ולצמיחת למחלות יותר  לרגישים אותם  שהופך  מה, ולהיחלש להילחץ אקווריוםה לצמחי  לגרום

 מחזור  את המחקה  מתאים תאורה  משטר לספק חיוני, צמחים של בריאה  צמיחה על לשמור כדי. אצות

 התהליכים את לווסת עוזרת גם אלא בפוטוסינתזה תומכת רק לא נכונה תאורה. הטבעי לילה- היום

 צמחי של מסוימים מינים, בנוסף. ופריחה הזנה חומרי ספיגת  כמו, האקווריום צמחי  של  הביולוגיים

 הבנת  של  החשיבות את שמדגיש מה , לשגשג כדי ספציפיים אור ומשכי עוצמות לדרוש עשויים אקווריום

 תזונה  משטר ושילוב לאור נאותה חשיפה הבטחת ידי על. שלך באקווריום צמחים מיני כל של האור דרישות

 הסביבה של האסתטית המשיכה את המשפר תוסס מימי-תת  גן ליצור יכולים אקווריום חובבי, מאוזן

 . שלהם והחי הצומח תושבי  של  הכללית הרווחה קידום תוך שלהם המימית

 באקווריום  לילה -יום מחזור של חשיבותו. 4

 הכללית  בבריאות ותמיכה הטבעית הסביבה בהדמיית מכריע  תפקיד  ממלא באקווריום והלילה  היום מחזור

 הקצב  על להסתמך כדי התפתחו מימיים מינים, יבשתיים אורגניזמים כמו בדיוק. במים החיים של וברווחה

 של שונים היבטים על משפיע זה מחזור. שלהם הביולוגיים התהליכים את לווסת כדי וחושך אור של הקבוע

 עקבי  לילה -יום מחזור על  שמירה . מנוחה ודפוסי רבייה פעילויות, האכלה התנהגויות כולל , במים החיים 

 תושבי  בקרב מתח  והפחתת נורמליות  תחושת  מקדמת, הללו הביולוגיים  המקצבים את  לסנכרן עוזרת

 . האקווריום

 

 לשמירה  החיוניים, אקווריום בצמחי הפוטוסינתזה לתהליך הדוק  קשר קשור לילה-היום מחזור , מכך יתרה

 ולהסיר  חמצן  לייצר לצמחים  מאפשרת היום במהלך לאור  מספקת חשיפה. החמצן ורמות המים  איכות על

 הן  מנוחה של תקופה  מספק החושך, שני מצד. מאוזנת  אקולוגית למערכת  שתורם  מה , חמצני דו פחמן 

 שכפול ידי על. חיוניים לתפקודים אנרגיה  ולשמור להתאושש להם ומאפשר, החיים לבעלי  והן לצמחים

 התומכת  יותר  והרמונית  יציבה סביבה  ליצור  יכולים חובבים , באקווריום הטבעי  והלילה  היום מחזור

 . שלהם המימית הקהילה של ובחיוניות בבריאות

 ?האכלה התנהגויות על משפיע החושך כיצד. 5

, רבים מימיים במינים. האקווריום תושבי של האכלה התנהגויות על בהשפעה משמעותי תפקיד יש לחושך

 בשעות  יותר פעילים אוכלים הם מהדגים חלק כאשר, לילה-היום  למחזור הדוק קשר קשורים האכלה דפוסי

 מופחתת האכלה פעילות להפגין עלולים מהדגים חלק, באקווריום יורד חושך כאשר. היום של מסוימות

 את  משקפת  מופחתת  פעילות של זו תקופה . באנרגיה ולחסוך  לנוח  כדי טבעי באופן מאטים  שהם  מכיוון

 דגים  מיני ישנם , שני מצד . ומנוחה מחסה  מחפשים כלל בדרך רבים  דגים  מיני  כאשר  בטבע הלילה שעות

 .מזון לצוד כדי המוגברים בחושיהם שימוש תוך, החשיכה  בשעות יותר וערניים פעילים שהופכים "ליליים"
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 להיות  עשויים והם, שלהם הפעילה ההאכלה תקופת סיום  את מסמן  לחושך  המעבר, "יומיים" דגים עבור

 תכנון  בעת אלה טבעיות האכלה בהתנהגויות  להתחשב האקווריום לחובבי חיוני. מזון להצעות מגיבים פחות

 מאוזנת תזונה מתן. בהתאם  ההאכלות ותדירות העיתוי והתאמת שלהם ההאכלה של הזמנים לוחות

 בצרכיהם  לתמוך לעזור יכולים שלהם ביותר הפעילים ההאכלה בזמני למזון גישה תהיה שלדגים והבטחה

, באקווריום האכלה התנהגויות  על  משפיע  חושך כיצד התבוננות  ידי  על. הכללית ובבריאותם  התזונתיים 

 המקדמת  האכלה שגרת וליצור  שלהם הדגים של הספציפיות  הדרישות  את יותר טוב  לספק  יכולים חובבים 

 . מיטביים וחיוניות צמיחה

 האקווריום  של "הלילה ינשופי" חשיפת -" ?ליליים דגים יש  האם". 6

 הלילה  ינשופי. הלילה שעות במהלך שיא  פעילות רמות  המציגים, ליליים הנחשבים דגים מיני ישנם, אכן

 שלהם החדים והמגע הריח בחושי שימוש תוך, חלשים תאורה בתנאי  מזון ולחפש לנווט  כדי התפתחו הללו

 והעדפת  השואבת  בהתנהגותו הידוע , סקורידור שפמנון הוא  לילי לדג אחת דוגמה. מזון מקורות  לאתר כדי

 (, Plecostomus)  פלקוסטומוסה כמו, שפמנון של מסוימים מינים, דומה באופן . החושך בחסות  האכלה

 . באקווריום ומשקעים אצות סורקים, בלילה פעילים

 

 לילית  לתצפית אקווריום תאורת  התאמת . 7

 אחרים ויצורים ליליים דגים של בהתנהגויות  להתבוננות  חיונית לילית לתצפית האקווריום תאורת התאמת

 נורות של שילוב ידי  על היא בלילה צפייה  על להקל אחת יעילה דרך. החשיכה רדת לאחר  לחיים  המתעוררים

LED הדרגתית  הפחתה ידי על. ירח לאור לילה של הטבעית האפלולית את לחקות שיכולות לעמעום הניתנות 
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 ליליים למינים יותר נוחה סביבה ליצור יכולים אקווריום חובבי, הערב שמתקרב ככל האורות עוצמת של

 . הטבעיות  התנהגויותיהם את  ולהפגין לשגשג

 

 דגים מיני של הנראות את לשפר יכול בלילה תצפית במהלך כחול ספקטרום תאורת ניצול, מזאת יתרה

 גם אלא לילית לצפייה מרגיעה  אווירה מספק רק לא  כחול אור. מסוימים נטייםמינסלו-וביו םיפלורסנטי 

 המשיכה לשיפור  בנוסף. הללו הלב  שובי  היצורים של  הייחודיות והדוגמאות התוססים הצבעים את  מדגיש

 דגי של הטבעיות  ההתנהגויות  את לקדם  גם יכולה  כחולה  תאורה, הלילה בשעות האקווריום של האסתטית 

 . החושך בחסות שלהם המקומיים הגידול בבתי עושים שהיו כפי ולהאכיל  לחקור אותם ולעודד, לילה

 

 לתושבי  מספקים שאנו הטיפול  את  לשפר  יכולה במים החיים של  הלילית ההתנהגות  הבנת

 של  ובהתנהגותם בבריאותם מכריע תפקיד ממלא החושך, שראינו כפי. שלנו האקווריום

 יכולים  אנו, טבעי לילה -יום מחזור הדמיית ידי על. ומיקרואורגניזמים צמחים, דגים

 .שלנו באקווריומים ומאוזנת משגשגת אקולוגית מערכת  להבטיח 

מזונות ואת    תוכלו למצוא מגוון אקווריומים, דגי נוי,  חוות סנפירים לגידול דגי נויב •

 אקווריום משגשג ומאוזן.  הקמה ותחזוקה של כל הציוד הנלווה ל
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